
 علائم و نشانه هاي فشار خون حاملگي:

  90/140فشار خون بالاي 

 تورم اندام ها 

 دفع پروتئين در ادرار 

 
 
 
 

 
 

  110/140فشار خون بالاي 

 افزايش ناگهاني وزن بدن 

 اختلال در بينايي و تاري ديد 

  بالاو راست شكمدرد در قسمت 

 سردرد 

 كاهش حجم ادرار 

 

 

 

:                      

 

 

 

 عوارض پره اكلامپسي بر روي جنين و مادر:

 افزايش احتمال مرگ جنين داخل رحم .1

افزايش احتمال تولد نوزاد با وزن كمتر از  .2

 گرم 2500

 افزايش احتمال زايمان زودرس .3

 افزايش احتمال جداشدن جفت .4

 كاهش رشدجنين .5
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واحد آموزش 

 سلامت

 

 صبح 12 یال 8همه روزه از ساعت  مارستانیب نیتوجه: در ا

مراجعه  آموزش به بیمار به واحد  دیتوان یم ازیصورت ن در

 32291071تلفن:.دییفرما

 

 فشار خون وابسته به بارداري و پره اكلامپسي چيست؟

افزایش فشار خون مادر در طی بارداري كه با علائم تورم و دفع 

همراه باشد پره اكلامپسی نامیده می شود.این  پروتئین در ادرار

 عارضه به نام مسمومست حاملگی نیز شناخته می شود.

فشار خون وابسته به بارداري و پره اكلامپسی از شایعترین 

مشكلات طی بارداري است و یكی از سه علت مرگ مادران پس 

درصد  8-5از خونریزي و عفونت را تشكیل می دهد.این اختلال 

 بارداري ها را عارضه دار می كند.

 

 

كدام مادران بیشتر در معرض ابتلا به فشار خون وابسته با 

 بارداري هستند:

 مادران شكم اول 

 زنان با سابقه ي پره اكلامپسی در بارداري قبلی 

 زنان چاق 

  مادران مبتلا به دیابت قبل ازبارداري 

  سال 35 و بالاي 18زنان باردار با سن زیر 
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  چگونه از بروز فشار خون وابسته به حاملگي آگاه شويم؟

سردرد،سرگيجه،تاري در صورت بروز هرگونه علائم 

ديد،درد سر دل،ورم و افزايش ناگهاني وزن  و كاهش حجم 

 ادرار سريعا به پزشك و يا زايشگاه مراجعه كنيد.

 

 

 

 منبع:كتاب زنان وزايمان وليامز
WWW.ijogi.mums.ac.ir 

 طراحي و تنظيم:مسئول آموزش سلامت
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کاتی که لازم است پس از ترخیص از بیمارستان و بازگشت به 

 .منزل رعایت نمائید

  نمک از رژیم غذایی کم نمک استفاده نموده و از استفاده

 .خارجی مثل خوردن خیار با نمک وآجیل پرهیز کنید

  لیوان آب بنوشید 8تا  6روزانه. 

 ازمصرف الکل وکافئین خودداری کنید. 

  از مواد معدنی روی )موجود در گوشت و ماهی (، منیزیم

)موجوددرسبزیجات با برگ سبز تیره به ویژه نخودسبز ( وکلیه 

 .افی کنیداستفاده ک((C)وسی (E)ایی) ویتامین ها

  بار در هفته)به استثناء کسانی که پره  2تخم مرغ حداقل

اکلامپسی شدید دارند ودارای سوزش سردل می باشند( 

 .استفاده کنید

  در صورت استراحت کامل، هر لحظه یک عضله بدن را شل و

سفت کنید، پا و دست خود را بچرخانید و عضلات بازو را شل 

 .نمایید

 نید بر روی دست چپ بخوابیدبیشتر مواقع استراحت ک. 

 کنید را ثبت و آن خود را وزن روزانه. 

 در ادرار  وجود پروتئین تعیین برای خانگی آزمون از یک

 .کنید استفاده

  در محیطی آرام و بدون وجود عوامل محرک و با نورکم

 .استراحت کنید

  استرس نداشته باشید و سعی کنید به اطرافیان ومحیط اطراف

 .ود حس خوبی داشته باشیدخ

  تورم ظرف یک هفته و فشار خون ظرف دو هفته پس از

 .زایمان به حالت طبیعی برمی گردد
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  حضرت امیرالمومنین )ع( بیمارستان

 بارداريفشار خون وابسته به 

 

 

  تهیه وتنظیم :

 واحدآموزش به بیمار

A.PA.G.23 كد پمفلت:   

 www.amiralmomeninhospital.comسایت مركز: 

1402بهار  

http://www.amiralmomeninhospital.com/

